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»PRILOGA 3

OCENJEVANJE IN NACRTOVANJE FIZICNIH DELOVNIH OBREMENITEV PRI ROCNEM PREMESCANJU BREMEN

odstavkom 6. €lena Pravilnika izvede z uporabo metode kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil nem&ki Zvezni institut za varnost

in zdravje pri delu (Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA ), in sicer posebe;j za:

1.

2,

dvigovanje — drzanje — prenasanje (MKK-DDP)

vle€enje — potiskanje (MKK-VP)

ro¢ni delovni procesi / ponavljajo¢e roéno premeséanje (MKK-RD)

Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali prenasanju (MKK-DDP)
. korak: Dolocitev tock ocenjevanja €asa
Pogostost (do ....-krat na 5 | 20 | 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
opravilo in delovni dan):
Tocke ocenjevanja ¢asa: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 5 6 7 8 9 10
2. korak: Dolo¢itev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Dejanska masa Tocke za oceno Tocke za oceno obremenitve
bremenai) obremenitve za moske za zenske
3 do 5 kg 4 6
>5do 10 kg 6 9
>10do 15kg 8 12
> 15 do 20 kg 1 25
> 20 do 25 kg 15 75
> 25 do 30 kg 25 85
> 30 do 35 kg 35
> 35 do 40 kg 75 100
> 40 kg 100

) »Dejanska masa bremena« se nana$a na fizicno delovno obremenitev, ki jo mora delavec dejansko opraviti.
Pri nagibanju kartonske Skatle u¢inkuje samo priblizno 50 % teze bremena, pri prena$anju bremena v paru pa priblizno 60 % teZze bremena na
osebo (v primeru povecanih zahtev glede nadzora in usklajevanja bremena je treba predvideti ve¢ kot 50 %).

Pogoji ravnanja z bremenom

Ocenjevalne
tocke

Breme se prenasa z obema rokama in simetri¢no.

Breme se za¢asno prenasa z eno roko in/ali asimetri¢no; neenakomerna porazdelitev bremena med obe roki.

Breme se prenasa pretezno z eno roko ali pri nestabilnem sredi$¢u bremena.

Telesnadrza 2

Gibanje lahko poteka v obe smeri, kar pomeni, da prikazani slikovni simboli lahko predstavijajo zaCetek in konec postopka ravnanja z bremenom.
Ce je v enem polju vec slikovnih simbolov, jih je treba obravnavati kot enakovredne. Poleg tega je treba upoStevati tudi zasuk/stranski nagib trupa,
poloZaj/priiemanje bremena v oddaljenosti od telesa, delo z dvignjenimi rokami in priiemanje nad ravnjo ramen (dodatne tocke).

Zacetek/ Konec/ Ocenjevalne
konec zacetek tocke

Zacetek/
konec

Konec/
zacetek

Ocenjevalne
tocke

Dodatne tocke (najvec 6 tock)
Ustrezno samo, kadar je to primerno.

Zaznana je obc&asna rotacija in/ali

t f‘ boc&ni nagib trupa. +1
0 - & G ﬁ 103)
‘ ‘ 4 ll Zaznana je pogosta/stalna +3
rotacija in/ali bo¢ni nagib trupa.
TeziSCe bremena in/ali roke
t. f- 6 f- obcéasno na razdalji od +1
!’ - & 3 - & ‘ J— l. 134 elesa. I
TeziS€e bremena in/ali roke so
{ f { r pogosto / stalno + 33

na razdalji od telesa.
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Ob¢asno dvignjene roke, roke +05
med komolci in rameni. ’
F et |fv fe -

“Pogosto/stalno dvignjene roke,
{ roke med komolci +1
i - : in rameni.
Roke ob&asno nad visSino ramen. +1

e @ |Ce éfe =

Roke so pogosto/stalno nad
vi§ino ramen.

Tc?éke . Dod'a tne _ Skupaj
biE o (bbEbEE o || | E -
telesne drze

g-l(;g%eé 6

2 Upostevati je treba znadilno drzo telesa pri dvigovanju in odlaganju bremena. Redka odstopanja se lahko zanemarijo. Ce se dviganje/prijiemanje izvaja v sedeéem
polozaju, npr. pri preme$canju stvari, je treba ustrezno uporabiti slikovne simbole. Pri ravnanju z bremeni v sede¢em poloZaju se je treba izogibati vecjim obremenitvam.

3 Upostevajte: Ce je bila izbrana ta kategorija, je priporoéljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kljuénih kazalnikov za neobiéajno drzo telesa!

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, kjer je to primerno) Kazalnike, Vmesne

ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upostevati. Redka odstopanja se ocenjeval > Vot
lahko zanemarijo. ne tocke

(VOT)
Polozaj in gibanje roke/dlani;  obCasno na meji obsega giba 1
Vo b N pogosto/stalno na meji obsega giba 2

Omejen prenos/uporaba sile: 1
 bremena, ki jih je teZko prijeti/potrebne so vedje sile drZzanja/ni oblikovanih ro¢ajev/delovne rokavice

Bistveno oviran prenos/uporaba sile: 2

bremena skoraj ni mogoce prijeti/spolzki, mehki, ostri robovi/brez ro€ajev ali neprimerni ro¢aji/delovne
rokavice.

Neugodne okoliSke razmere: neugodne vremenske razmere in/ali fizi€cne delovne obremenitve zaradi
vroCine, suSe, mraza, vlage.
Omejeni prostorski pogoji:
delovna povrsina je manjSa od 1,5 m?, tla so zmerno umazana in rahlo neravna, rahel naklon do 5°, 1
 rahlo omejena stabilnost, breme mora biti natanéno namesceno.

Neugodni prostorski pogoji:
znatno omejena svoboda gibanja ali prostor za gibanje ni dovolj velik, delo v 24
omejenih prostorih, tla so zelo umazana, neravna ali grobo tlakovana, stopnice/luknje, vecji naklon 5—
10°, omejena stabilnost, breme je treba zelo natanéno namestiti.

Oblagcila: dodatna fizicna obremenitev zaradi slabsih oblacil ali opreme (npr. pri noSenju tezkih

deznih jopicev, oblek za zascCito celega telesa, opreme za zaScito dihal, pasov za orodje in podobno). 1
Tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati od > 5 do 10 sekund ali jih prenasati na razdalji od 2
>2do5m.

Znatne tezave pri drzanju/nosenju: bremena je treba drzati > 10 sekund ali jih prenesti na razdalji 5
>5m.

Brez: ni neugodnih delovnih pogojev. 0

9 Upostevajte: Ce obstajajo neugodni prostorski pogoji pri prenasanju bremena ali ¢e je treba breme prenasati na razdaljah, vedjih od
10 m, se lahko to opravilo oceni z uporabo metode kljunih kazalnikov prisilne drze telesa!

Ocenjevalne

Organizacija dela/zacasna razporeditev tocke

Dobro: pogoste spremembe fizi€ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizi€ne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vecjih fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste fizicne 0
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vklju€no z drugimi vrstami
fizi€ne delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne 2
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi
vrstami fizi€ne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vecjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste 4
fizi€ne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.
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3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Moski

Zenske

Dejanska masa bremena

Pogoji ravnanja z bremenom +
Skupna telesnadrza +
Neugodni delovni pogoji (> VOT) +
Organizacija dela/zacasna razporeditev  + Rezultati
Moski Zenske
Tocke ocenjevanje Gasa X Skupno Stevilo ocenjevalnih t_oclf
kazalnika:
Glede na izracunano Stevilo tock iz tretjega koraka in dolo¢eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
. . Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve .
Tveganje Stopnjg obremenitve |b) Mogoce zdravstvene posledice Ukrepi
tveganja
<20 . a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. . .
1 tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati. Niso potrebni.
a) Fizitna preobremenitev je mogoc¢a pri manj odpornih|V najkrajSem moZnem ¢asu je potrebna
20 do Rahlo « L i e h : L
2 . osebah, Se posebej pri mlajsih, starejsih, nosecih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
<50 povecana delavkah ali bah pri katerih izvaial dici M . o
tock elavkah ali osebah pri ateri 1 izvajalec medicine nacrtg dru_glh pre\{entlvnlh uk_repov za
dela ugotovi zdravstvene omeijitve. zmanj$anje stopnje obremenitve pri
b) Utrujenost, manjSe tezave s prilagajanjem, delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoce odpraviti v prostem ¢asu. dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizitna preobremenitev je mogoc¢a tudi pri V naikraiem mosnem &asu ie potrebna
50 do Bistveno obic¢ajno odpornih osebah. najray Je pe
3] <100 | povetana  |b) Motnje (bolecina), lahko tudi disfunkcije, ki so v prilagoditev delovnega mesta in izdelava
" A ’ g . nacrta drugih preventivnih ukrepov za
tock vecini primerov reverzibilne, brez morfoloske Zmanidanie stopnie obremenitve
manifestacije. Jsan) Py ’
> 100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 s Visoka b) IzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, strukturne delovnega mesta in izdelava nacrta
tock = <L : >
poSkodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.
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2. Ocena tveganja pri vlecenju ali potiskanju (MKK-VP)

1. korak: Dolocitev tock ocenjevanja ¢asa (razdalja, trajanje potiskanja in vie€enja)

Razdalja” do ... m? 40 | 200 | 400 800 1200 | 1800 | 2500 | 4200 | 6300 | 8400 | 11.00 | 15000 | 20000
0

Trajanje" do ... min? <1| <5 | <10 | =20 | =30 <45 <60 | <100 | <150 | <210 | <270 | <360 | <480

Tocke ocenjevanja ¢asa| 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

") Priblizna hitrost hoje je 0,7 m/s (2,5 km/h) pri potiskanju in vieGenju bremena. ) Na opravilo in delovni dan.

2. korak: Dolocitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike

Prevozna Viseci Mostni
naprava transporter Zerjav
Nosilni
Masa bremena, vozicki
ki ga je treba s samovrtlii s fiksnimi kolesi ali Upravljanje s
S jiva jan)
premakniti, Vozickis)¢) kolesa vrtljivimi kolesi z krmilnim
vkljuéno s moznostjo zaklepanja |mehanizmom s
prevozno strani pesca e
napravo ’ﬁf_ TR TREEY 1 \:i_??é >’
U I I Y ﬁ..%
1 I ' g
(kg) | e SR ANERY 7 :
> EWe o WL
| | Ml - N ==
u 5) 0 5) o= > 7 .
do 50 3 2 2,5 2,5 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 5 3 4 3 1 1 1 1 2,5
> 100 do 200 10 6 7 4 2 1,5 1,5 1,5 3,5
> 200 do 300 50 12 50 5 8 3 2 2 4,5
> 300 do 400 50 7 12 4 3 2,5 2,5 6
> 400 do 600 12 50 6 5 4 10
> 600 do 800 50 10 8 7 15
> 800 do 1000 100 100 15 12 10 10 50
100
1000 d 100 100
> o
1300 50 50 50 20 e
> 1300 100 100 100 50

3 Poleg pogonske sile so v toékah nosilnosti upostevane tudi sile za dviganje, nagibanje, uravnoteZenje in spusc¢anje.
4 Voziékov s podpornimi kolesi, vozickov za vzpenjanje po stopnicah in drugih posebnih modelov ni mogoée razlikovati z metodo MKK-VP.
% Npr. zabojniki za odpadke na zunanjih povrsinah s preprostimi kolesnimi leZaji, ki so lahko izpostavijeni vremenskim vplivom.

Siva polja: Teh bremen ni ve¢ mogoce varno premikati.

Ocenjevalne tocke

Pogoji na vozni poti INTE o
? i i Nosilni
(1] vozicki
Vozna pot je popolnoma ravna, gladka, trdna, suha, brez naklonov 0 0 0
Vozna pot je ve€inoma gladka in ravna, z manjSimi po$kodovanimi mesti/napakami, brez naklonov 0 1] 1
Mesanica tlakovcev, betona, asfalta,s) rahli nakloni, spusceni ali znizani robnik 0 1 2
Mesanica grobo tlakovanega, trdega peska, rahli naklonis), majhni robovi/pragovi 1 2 3
Zemeljska ali grobo tlakovana cesta, luknje, mo€na umazanija, rahli nakloni, podesti, pragovi 3 5 6
Nakloni od 2 do 4° (4 do 8 %) 5
Dodatne togke v primeru vegjih | Nakloni od 5 do 10° (9 do 18 %) 10 Pgigﬁ‘r’]"’;‘rt‘séf:ke
naklonov ali stopnic - - Skupai
Stopnice?), nakloni > 10° (18 %) 25 pal

8 Majhen naklon: do 2° (4 %).
) Samo za uporabo stopnisénih vzpenjalnikov po stopnicah.
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Vmesne

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, e je primerno) ocenjevalne tocke SZ::J-'\),Z%\Z?T
(VOT)
Redno znatno povecane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo 3
v zemljo ali se zagozdijo
Pogoste zaustavitve z zaviranjem /brez zaviranja 3N
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pogosto manevriranje 3
Breme je treba natanéno namestiti in ustaviti, natan¢no je treba upostevati vozno 1
pot
Povecana hitrost gibanja (priblizno 1,0 do 1,3 m/s) 2
Brez: ni neugodnih delovnih pogojev 0
. L . Vmesne .
[\lel_Jgodne lastnosti prevozne naprave/vise€ega transporterja/mostnega ocenjevalne tocke Skupaj VOT
Zerjava (VOT) (najvec 4)
Ni ustreznih ro€ajev ali konstrukcijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavore pri voznji na naklonih > 2° (> 3 %) 3
Neprilagojena kolesca (npr. premajhna na mehkih ali neravnih tleh) 2
Poskodovana kolesca (obrabljena, drseca, toga, prenizek zracni tlak v pnevmatiki) 2
Brez: ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev 0

Telesna drza/gibanje telesa s)

Ocenjevalne
tocke

Visino uporabe sile lahko poljubno izberete
Noge niso ovirane

RER

Trup je vzravnan ali rahlo nagnjen naprej, brez zasuka

3

na eni strani
Fiksna viSina uporabe sile od 0,9 do 1,2 m
Ni ovir za noge ali so samo rahlo ovirane

L]
L]
e Prevladuje vlecenje

e Nagibanje telesa v smeri gibanja ali rahli zasuki pri vle€enju bremena

e Nerodna telesna drza zaradi
- boc¢na uporabe sile na eni strani
- bistveno oviranega pogleda

- e Bistvena ovira za noge
Smer sile>

fiksne viSine uporabe sile < 0,9 ali> 1,2 m

e Opazna je pogosta/neprestana rotacija in/ali bo¢ni nagib trupa

8 Upostevati je treba znaéilno telesno drzo. Ce je trup pri speljevanju, zaviranju in manevriranju bolj nagnjen, se to uposteva pri neugodnih

delovnih pogojih.

Organizacija dela/za¢asna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fizi€éne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizicne delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vecjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizi¢ne

delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

0

Omejeno: redke spremembe fizi€ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fizi€ne delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne

delovne obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez sprememb stanja fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vklju¢no z
drugimi vrstami fizicne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje visjih fizi€nih delovnih obremenitev
znotraj ene vrste fizicne delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.




Uradni list Republike Slovenije

&. 47 | 7.6.2024 | stran 4561

3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Masa bremenal/prevozna naprava

Pogoji na vozni poti

Neugodni delovni pogoji (> VOT)

Lastnosti prevozne naprave (3 VOT)

Tocke ocenjevanje ¢asa

Organizacija dela/¢asovna razporeditev

Skupno Stevilo ocenjevalnih tock

Potiskanje in vle€enje v paru:

Drza telesa

+ + + + +

Pri zapos|
Zenskah:

lenih

kazalnika:

x1,3 =

Rezultat

x 0,7

Glede na izra¢unano Stevilo tock iz tretjega koraka in dolo€eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
. . Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve .
Tveganje tsvt:g:rjm?a obremenitve | b) Mogoce zdravstvene posledice Ukrepi
<20 . a) Fizi€na preobremenitev ni verjetna. . .
1 tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni priakovati. Niso potrebni.
20 do Rahlo a) Fizitna preobremenitev je mogoca pri manj V najkrajSem moznem €asu je
2 <50 povedana odpornih osebah, Se posebej pri mlajsih, starejsih, | potrebna prilagoditev delovnega
tock nosecih delavkah ali osebah pri katerih izvajalec mesta in izdelava nacrta drugih
medicine dela ugotovi zdravstvene omejitve. preventivnih ukrepov za zmanj$anje
b) Utrujenost, manjse tezave s prilagajanjem, stopnje obremenitve pri delavcih pri
ki jih je mogoce odpraviti v prostem ¢asu. katerih izvajalec medicine dela
ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fizitna preobremenitev je mogoc¢a tudi pri V naikraisem mosnem &asu ie
3 50 do Bistveno obi¢ajno odpornih osebah. potrébnejl prilagoditev delovnjega
< 1,00 povecana b) Mqt_nj_e (polecma), Iahlfo_tudl disfunkcije, kvl SOV mesta in izdelava nacrta drugih
tock vecini primerov reverzibilne, brez morfoloSke . -
manifestacije. preveptlvnlh ukre_pov za zmanjSanje
stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizi€na preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna prilagoditev
4 t:) &K Visoka b) IzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, strukturne delovnega mesta in izdelava nacrta
poSkodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanij$anje stopnje obremenitve.
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3. Ocena tveganja pri ponavljajo€ih gibih — roéni delovni procesi (MKK-RD)

1. korak: Dolocitev toc¢k ocenjevanja ¢asa

Skupno trajanje tega opravila na delovni dan (do ... ur) do 1 9 3 4 5 6 7 8 9 10
Tocke ocenjevanja ¢asa: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. korak: Dolocitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike
Drzanje1) Premikanje
Vrsta sile, ki se uporablja na povpre¢ni €as drzanja povprecna frekvenca gibanja
obmogéju prstov/dlani v »standardni minuti« (sekunde na minuto) [Stevilo na minuto]
31-60 ‘ 16-30 ‘ <15 | <5 ‘ 515 | 16-30 | 31-60 ‘ AP
Stopnja | Opis, obi€ajni primeri Ocenjevalne tocke Ocenjevalne tocke
nizka Zelo majhna/majhna sila (do 15 % FrnaxM)
npr. aktiviranje gumbov/premikanje/naro¢anje/vodenje 5,5 3 1,5 0,5 1 25 5 7

materiala /vstavljanje majhnih delov
Zmerna sila (do 30 % FmaxM)

npr. prijemanje/spajanje majhnih obdelovancev z roko ali 9 45 2,5 0,5 2 4 75 1
majhnim orodjem

Velika sila (do 50 % FmaxM)
npr. obra¢anje/navijanje/pakiranje/prijemanje/drzanje ali

spajanje delov/stiskanje/rezanje/ 14 7 35 1 3 6 12 18
delo z majhnimi pogonskimi ro¢nimi orodji
Zelo velika sila (do 80 % FmaxM)

npr. rezanje z vecjim delom sile/delo z majhnimi 22 1 55 1,5 5 10 19
sponkami/premikanje ali drzanje delov ali orodij
Najveéja sila? (vec kot 80 % FmaxM) 100 35 3 30 100

npr. zategovanje, odvijanje vijakov/lo¢evanje /pritiskanje

visoka |MoEno udarjanje? s &lenkom palca, dlanjo ali pestjo W////ﬁ 8 | 30

UpoStevati je treba delovni cikel in oznaciti ocenjevalne tocke za
kategorije sile. Ce jih sestejete (lodeno za levo in desno roko), dobite Ocenjevalne tocke za silo Leva roka Desna roka
toc¢ko za oceno sile. Za izracun skupne ocene (korak 3) je treba uporabiti napora:
vi§jo vrednost.

" Cas drzanja se pri ocenjevanju uposteva samo, ée se ena roka neprekinjeno statiéno drzi vsaj 4 sekunde!

2 Upostevajte: Ce je bila izbrana ena od teh kategorij, je priporoéljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kljuénih kazalnikov sil celega
telesa! Te sile se morda sploh ne izvajajo ali pa se ne izvajajo ve¢ zanesljivo. To velja Se posebej za Zenske.

3 Pri $e vigjih frekvencah je treba dobljeno oceno tveganja linearno ekstrapolirati.

Prenos sile/pogoji prijemanja Ocena

Optimalen prenos sile/uporaba sile: delovni predmeti so preprosti za oprijem (npr. v obliki palice, z utori za

oprijem)/dobra ergonomska oblika oprijema (rocaji, gumbi, orodja). 0
Omejen prenos/uporaba sile: potrebne so vecje sile drzanja/ni oblikovanih ro¢ajev. 2
Precej oviran prenos/uporaba sile: delovne predmete je tezko prijeti (spolzki, mehki, ostri 4

robovi)/ro€ajev ni ali so neprimerni.

Ocenjevalne

Polozaj in gibanje roke/dlanis) tocke

Dobro: polozaj ali gibanje sklepov v srednjem (spros¢enem) obmocju,
zgolj redka odstopanja/ni stalne stati¢ne drze rok/po potrebi je mogo¢ pogitek rok.

neprekinjena stati¢na drza roke.

Neugodno: pogosti polozaiji ali gibi sklepov na meji obsega giba/pogosta dolga
neprekinjena stati¢na drza roke.

Slabo: stalni polozaiji ali gibi sklepov na meji obsega giba/stalna dolga neprekinjena
stati€na drza roke.

4 Upostevati je treba znadilne poloZaje. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.

\ Omejeno: ob&asni polozaiji ali gibi sklepov na meji obsega giba/ob&asna dolga 1

cne

Ocenjevalne

Neugodni delovni pogoji (navedite samo, ¢e je primerno) tocke

Dobro: ni neugodnih delovnih pogojev, tj. zanesljivo prepoznavanje podrobnosti/ni bleS¢anja/dobri podnebni

pogoji. 0
Omejeno: ob&asno slabSe prepoznavanje podrobnosti zaradi bleS¢anja ali iziemno majhnih podrobnosti, 1
teZzke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.

Neugodno: pogosto slabSe prepoznavanje podrobnosti zaradi bles€anja ali izijemno majhnih podrobnosti, 2

pogosto tezke razmere, kot so prepih, mraz, vlaga in/ali motena koncentracija zaradi hrupa.
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Kazalnike, ki niso navedeni v preglednici, je treba ustrezno upoStevati.

Telesna drza/gibanje telesa s)6)

Ocenjevalne
tocke

Izmeniéno sedenje in stanje, izmenicno stanje in hoja, moznost dinami¢nega sedenja
Trup je nagnjen naprej zelo rahlo

Ni mogoce ugotoviti zasuka in/ali bo¢nega nagiba trupa

Drza glave: spremenljiva, glava ni nagnjena nazaj in/ali mo¢no nagnjena naprej ali se stalno
premika

Ni prijemanja nad vi§ino ramen/ni prijemanja na razdalji od telesa

6

PreteZzno sedenje ali stojece delo z ob&asno hojo

Trup z rahlim nagibom telesa proti delovhemu mestu

Opazno ob¢asno obracanje in/ali bo¢ni nagib trupa

Obc¢asna odstopanja od dobre »nevtralne« drze/gibanja glave
Ob¢asni prijemi nad viSino ramen/ob¢&asni prijemi na razdalji od telesa

£

Izkljuéno stojece ali sedece delo brez hoje

Trup je jasno nagnjen naprej in/ali je mogoce prepoznati pogosto obracanje in/ali bo¢ni nagib trupa
Pogosta odstopanja od dobre »nevtralne« drze/gibanja glave

Drza glave nagnjena naprej pri prepoznavanju podrobnosti/omejena svoboda gibanja

Pogosti prijemi nad viSino ramen/pogosti prijemi na razdalji od telesa

Ax

Trup mo¢no nagnjen naprej/pogosto ali dolgotrajno upogibanje

Delo se opravlja v polozaju kle¢anja, po¢epov ali lezanja

Opazno stalno obrac¢anje in/ali bo¢ni nagib trupa

Strogo dolo¢ena drza telesa/vizualno preverjanje delovanja z uporabo povecevalnih stekel ali
mikroskopov

Stalna odstopanja od dobre »nevtralne« drze/gibanja glave

Stalni prijemi nad viSino ramen/stalni prijemi na razdalji od telesa

67

5 UpoStevati je treba znacilno telesno drZzo. Redka odstopanja se lahko zanemarijo.
¢) Ce se postopki roénega ravnanja ne izvajajo v mirujoéem sedecem, stojeéem, kleSe¢em, skljuéenem ali leze¢em poloZaju, temveé v gibanju
(hoja, plazenje), je priporocljivo opravilo oceniti tudi z uporabo metode kljucnih kazalnikov premikanje telesa.
7) Upostevaijte: Ce je bila izbrana ta kategorija, je priporodljivo, da se to opravilo oceni tudi z uporabo metode kijucnih kazalnikov prisilne drze

telesa!

Organizacija dela/zac¢asna razporeditev

Ocenjevalne
tocke

Dobro: pogoste spremembe fiziéne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fizi¢ne
delovne obremenitve)/brez tesnega zaporedja vecjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizi€ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fizicne
delovne obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vecjih fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste fizi¢ne delovne
obremenitve v enem delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez spremembe fizi€ne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vklju¢no z drugimi
vrstami fizi€ne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vecjih fizinih obremenitev znotraj ene vrste fiziCne
delovne obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.

3. korak: Ocenjevanje in vrednotenje

Vrsta sile, ki deluje na obmocje prstov/dlani

Prenos sile/pogoji prijemanja

Polozaj in gibanje dlani/roke

Neugodni delovni pogoji

Telesna drza

+ + + + +

Organizacija dela/za¢asna razporeditev

Tocke ocenjevanj X

Skupno Stevilo ocenjevalnih tock

kazalnikov: Rezultat
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Glede na izracunano Stevilo tock iz tretjega koraka in dolo¢eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Tveganje| Stopnja Stopnja a) Verjetnost fiziéne preobremenitve Ukrepi
. obremenitve | b) Mogoce zdravstvene posledice
tveganja
<20 . a) Fizitna preobremenitev ni verjetna. . .
1 tock Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati. Niso potrebni.
204 Rahl a) Fizi¢na preobremenitev je mogoca pri manj odpornih v r;ajlgrajéer)lﬁ moi?emdé?su je
2 < 5(;) p:ve%ana osebah, Se posebej pri mlajsih, starejsih, nosecih pm(:a:a?: igz;lg\?alr?;é rtz Z\:Sg%a
tock delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine dela preventivnih ukrepov za
ugotovi zdravstvene omejitve. A ) .
. % X . - zmanijsanje stopnje obremenitve
b) Utrujenost, manjSe tezave s prilagajanjem, pri katerih izvajalec medicine dela
ki jih je mogoce odpraviti v prostem €asu. ; -
ugotovi zdravstvene omejitve.
50 do Bistveno a) Fizi€na preobremenitev je mogoc¢a tudi pri obi¢ajno V najkrajSem moznem Casu je
3 <100 povedana odpornih osebah. potrebna prilagoditev delovnega
tock b) Motnje (bolecina), lahko tudi disfunkcije, ki so v vecini mesta in izdelava nacrta drugih
primerov reverzibilne, brez morfoloske manifestacije. preventivnih ukrepov za
zmanj$anje stopnje obremenitve.
> 100 a) Fizitna preobremenitev je verjetna. Nemudoma je potrebna
4 t_o & Visoka b) IzrazitejSe motnje in/ali disfunkcije, strukturne prilagoditev delovnega mesta in
poskodbe s patoloskim pomenom. izdelava nacrta drugih
preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




