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SPOROCILO ZA JAVNOST
Preoblikovanje zivil - priloznost za ustvarjanje trajnostnega,

inovativnega in zdravju prijaznega prehranskega okolja

Na Trgovinski zbornici Slovenije smo skupaj s projektnimi partnerji, Institutom
za nutricionistiko (NUTRIS), Institutom »Jozef Stefan« (IJS) in Nacionalnim
institutom za javno zdravje (NIJZ) pred tremi leti zasnovali program »ZaUpam«
- podpora trgovskim podjetjem za dodatno izboljSanje sestave zivil in
spodbujanje zdravih izbir, v katerem smo preko izvedenih aktivnosti in
pridobljenih rezultatov podprli trgovske druzbe in druge nosilce Zivilske
dejavnosti pri izboljSevanju sestave Zzivil in spodbujanju zdravih izbir pri
potrosnikih.

Nase aktivnosti in rezultati programa so neposredno skladni s cilji nacionalnega programa
»Dober tek, Slovenija«, ki si prizadeva za zmanjSanje bremena kroni¢nih nenalezljivih
bolezni in oblikovanje podpornega okolja za bolj zdrave izbire hrane. Program posebej
izpostavlja pomen zmanjSevanja vnosa tistih hranil, ki so v sodobni prehrani pogosto
presezena in dokazano povezana z vecjim tveganjem za zdravje - to so natrij oziroma
sol, prosti sladkorji ter nasi¢ene mascobe. Z zmanjSevanjem vsebnosti teh snovi in
hkratnim povecevanjem vsebnosti prehranskih vlaknin v zivilih, lahko trgovska in Zivilska
podjetja pomembno prispevajo k uresni¢evanju nacionalnih ciljev na podrodju javnega
zdravja ter hkrati okrepijo svojo vlogo druzbeno odgovornega partnerja.

Kljuéna priloznost je torej preoblikovanje zivil - postopno izboljSevanje hranilne
sestave izdelkov, ki so pogosto na jedilnikih prebivalcev. Podjetja so s svojo
ustvarjalnostjo, inovativnostjo in vplivom na trgu klju¢ni partnerji pri ustvarjanju bolj
zdrave prehranske prihodnosti. Zavedamo se, da preoblikovanje sestave izdelkov in
spremembe v trZzenjskih praksah prinasajo tudi mnoge novosti - od tehnoloskih
prilagoditev do ekonomskih odlocitev - a hkrati verjamemo, da so v teh spremembah
velike priloznosti. Podjetja, ki se odloc¢ijo za ta korak, bodo okrepila zaupanje
potrosnikov, utrdila svoj ugled in si zagotovila mesto v ospredju trajnostnega,
inovativnega in zdravju prijaznega prehranskega okolja. Zato vsa podjetja spodbujamo,
da prepoznajo svojo vlogo in odgovornost ter jo sprejmejo kot priloznost za skupno
dobro.

Veseli nas, da lahko doprinesemo k doseganju teh ciljev ter vse trgovce in nosilce Zivilske
dejavnosti povabimo k uporabi klju¢nih rezultatov in dosezkov nasega programa, za
katere verjamemo, da jim bodo v pomoc in podporo pri preoblikovanju zivil, in sicer:

o odprto digitalno orodje »NutriForm« za spodbujanje izboljSevanja sestave
zivil - namenjeno nosilcem zivilske dejavnosti za samoocenjevanje hranilne sestave
Zivil in kot pomoc¢ pri izboljSevanju sestave zivil in pija¢. Digitalno orodje NutriForm
vkljucuje pet modelov za profiliranje zivil - Nutri-Score, FSANZ, WHO/SI,
VesKajles in dodaten profil nastajajoCega nacionalnega simbola za Zivila z ugodnejso
hranilno sestavo, ki bo uveden po sprejemu nacionalnega predpisa. Trgovska in
ostala Zivilska podjetja tudi spodbujamo, da preko vzpostavljene povezave z bazo
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NutroBase in aplikacijo »VesKajlesS«, v le-to prostovoljno delijo podatke o
sestavi zivil, tudi trgovskih blagovnih znamk, ter na ta nacin potrosnike spodbujajo k
boljsi izbiri prehranskih izdelkov. Ob tem orodje NutriForm omogoca tudi izdelavo
QR kode z neposredno povezavo do javne objave zivilskega izdelka na
portalu »VesKajles«, ki jo lahko podjetja uporabijo v svojih promocijskih gradivih
(npr. trgovskih katalogih, na spletni strani ipd.);

e »Smernice trgovskim in Zivilskim podjetjem za spodbujanje zdravih izbir pri
zivilih« - med drugim vkljucujejo navodila za izvajanje smernic, navodila za uporabo
orodja NutriForm ter ostale koristne informacije;

e posnetek delavnice »Uporaba sodobnih orodij za podporo dodatnemu
izboljSevanju sestave Zivil« - posnetek prakticnega usposabljanja za uporabo
digitalnega orodja NutriForm, ki je na voljo preko spletne strani programa;

+ plakat za promocijo aplikacije »VesKajles«.

»0Ob zakljuCku programa se projektnim partnerjem - Institutu za nutricionistiko
(NUTRIS), Institutu »Jozef Stefan« (IJS) in Nacionalnemu institutu za javno zdravje
(NIJZ) - najlepSe zahvaljujemo za izkazano zaupanje, da so Trgovinsko zbornico
Slovenije prepoznali kot strokovnega sogovornika in partnerja pri naslavljanju tako
pomembne teme, kot je izboljSevanje sestave Zivil, po katerih vsakodnevno posegamo na
trgovskih policah. Za podporo pri izvajanju programa se zahvaljujemo tudi Zvezi
potrosSnikov Slovenije (ZPS) in Drustvu za varovanje srca in ozilja Slovenije, ter
nenazadnje c¢lanom zbornice, ki so program podprli tudi z vidika njegove izvedbe v
praksi.

Zahvala za pomoc¢ in sodelovanje pa gre tudi Ministrstvu za zdravje, ki nas je pri
izvajanju tega programa financ¢no podprlo in na ta nacin omogocilo njegovo realizacijo,
saj poleg digitalnega orodja in smernic za podjetja, v katerih je v obliki predloga
predstavljen tudi predviden nov nacionalni znak za oznacevanje zivil z ugodno hranilno
sestavo, prinasa Se druge pomembne rezultate, ki jih bodo trgovci lahko vsakodnevno
uporabljali v praksi ter na ta nacin potrosnikom ponujali bolj zdravju prijazna zivila,
zakljucuje izvrsna direktorica TZS in vodja programa Mija Lapornik.
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